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. DIPARTIVIE w»
PROPOSTA di MENU’ PRIMAVE e I Pamh”
DREUT
1° SETTIMANA — . o Rl
LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI PR BF S o5
IE N
PASTO/INGREDIE | .. | PASTO/INGREDIEN | o PASTO/NGREDIE. | PASTO/INGREDIENTE GR PASTO/INGREDIENTE
NTE TE NTE . AT
Pennette al
B e e Pomodorc e L e m..m:..m Passato di Verdure con Pasta Riso con Piselli
di peperoni di Zucchine
Parmigiano
Pasta di Semola, Pasta di Semola . ;
Tipo Corta 50 Tipo Mezze Penne 50 Pasta di Semola 50 Pasta di Semola 50 Riso 50
Peperoni 50 Fasiaty ) 40 Zucchine 45 Passato di Verdure Piselli Freschi 40
Pomodoro
olio EVO 7 ERIRIRATD 5 Carote, Cipolia 15 | Carote-Zucchine-Patate-Fagiolini | 180 Olio EVO 5
Grattugiato
Olio EVO 6 Olio EVO 6 Olio EVO 6
Prosciutto Cotto Roastbeef a Cotoletta di Pollo al Forno a
& paazattinl seczatiini Finocchi Gratinati Polpette al Sugo pezzettini
_uamnhw@wonono 50 Girello 50 Finocchi 100 Polpette 100 Petto di Pallo a0
Cipolla 10 Pangrattato 5 Suo 20 Uovo 5
Olio eVO 7 FaTIGiAnG 5 Pan Grattato 5
Grattugiato
Besciamella 15 Olio 5
Olio EVO 3
Zucchine al Forno Carote al Burro Patate al Forno Spinaci Lessi Insalata Mista
Zucchine 100 Carote 100 Patate 950 Spinaci 100 Carote 50
Olio EVO 7 Burro 10 Olio EVO 6 Olic EVO 5 Sale g.b.
Pane Comune 50 Pane Comune 50 Pane Comune 50 - Pane 003:-..6 50
Frutta di Stagione | 100 Frutta di Stagione 100 Frutta di Stagione 100 Frutta di Stagione 100
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PROPOSTA di MENU’ PRIMAVERA/ESTATE
| 2° SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED] VENERDI
PASTO/INGREDIENTE GR vhm._d__\c_.__.amn.m REDIE GR PASTO/INGREDIENTE GR vbmqom.“_".ﬂ% RED) GR PASTO/INGREDIENTE
Pasta, Pomodoro Risotto con Crema di
_ r ] -
Pasta e Fagiol e Basilico Pasta con Piselli Pasta e Fagioli Asparagi
P iS |
mﬁmn_ e 50 | PastadiSemola | 50 | PastinadiSemola Tipo Fusilli | 40 | PastadiSemola | 50 Riso 50
recchiette
: Passata di
- . ioli Cotti i 50
Fagioli 50 Pomedari 50 Piselli 40 Fagioli Cotti 40 Asparagi
Olio EVO 6 Olio EVO 6 Olio EVO 8 Olio EVO 7 Olio EVO 5
Parmigiano

Carne di Maiale al Forno a

Grattugiato

_.........mn_:nn n..n.nn a

Merluzzo

Parmigiano

Polpette al Sugo a

pezzettini Fifieataal rarno pezzettini Gratinato pezzettini
Arista di Maiale 50 Uova 3 | PeEAtoCotiuNage | o i 50 Macinato bovino 100
Sminuzzato Merluzzo
Carote 20 vm_.z.._.w_m:a 7 Uova 10 Sugo 20
Reggiano
Pane
Oli 5
3E9 Grattugiato 3
Olioc EVO 3
Piselli Saltati Bietola Lessata Purea di Patate an:o“nm ”ﬁn Insalata Mista
Piselli 50 | Bietolalessata | 70 Patate 70 Epcching 100 Lattuga 50
Lessate
Olio extra vergine d'oliva 5 Olio EVO 6 Pomodori 25 Olio EVO 5 Olio EVO 6
Sale g.b. Sale g.b. Carote 25 Sale gq.b. Sale g.b.
Olio EVO 6
Pane Comune 50 Pane Comune 50 Pane Comune 50 Pane Comune 50
Frutta di Stagione 100 | Frutta diStagione | 100 Frutta di Stagione 100 Frutta di Stagione 100

ol
)
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PROPOSTA di MENU’ PRIMAVE

3° SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI ~ VENERDI /.
PASTO/INGREDIENTE GR vbm...DbﬂMmmU_mz GR _uhm._.n-\_.w_%:mu_mz GR PASTO/INGREDIENTE GR _ubm._d\_.__d_mmq.mu_mz GR
Passato di Verdure con Pasta Pomodoro e 445 con Zicchiis Pasta con Crema di pasta e Piselli
Pasta Basilico Peperoni . e
Pasta Corta gg | Festadisemol | o Riso s | Pastadisemelarcaiy | su | PestaBisemeR § .4
{Mezze Penne) (Corta)
Faglolinl, Zucching 90 e e 40 Zucchine 40 Peperoni 50 Piselli Freschi | 25
(Cadauno) Pomodoro S}
Carote, Pomodoro Parmigiano . : .
(Cadatifio) 90 Grattugiato 5 Olio EVO 6 Olio EVO 6 Olio EVO 7
Olio EVO 5 Olio EVO Parmigiano 5 skt 20
Pomodoro
. : HE
Prosciutto Cotto Rowsthestsl Pesce Gratinato Petto di Pollo In Padella Polpette al Sugo
Pomaodoro
Prosciutto Cotto Magro Girello Bovino, . 10
| P
SPE. 50 Carne Magra 60 Merluzzo 60 etto di Pollo 70 Polpette 0
el
Sminuzzato Pisgsatadl 30 Olio EVO 6 Olio EVO 6 | Sugodipomodoro | 20
Pomodoro
Clio EVO 6 Pane Grattugiato 5
Insalata di Verdure Miste Carote Lessate Spinaci Lessi Patate al Forno _nmmmo._:..m Lessati
Lattuga 50 Carote H% Spinaci 50 Patate 100 Fagiolini Lessati H%
Pomodori 50 Olio EVO b Olio EVO 6 Olio EVO 6 Olio EVO 7
Q.B

Rosmarino

Olio extravergine D'Oliva

«..m:m no_“:csm. ) mo..
10

Frutta di Stagione H% Frutta di Stagione H% Frutta di Stagione Hco Frutta di Stagione | 100 | Frutta diStagione 0

Pane Comune

Pane Comune 50 Pane Comune

Pane Comune
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Q ~ DIPARTAMENTO |
; * A/
PROPOSTA di MENU’ PRIMAVERA/ESTATE vmmd%ai DMW\ *
4° SETTIMANA v S[LA.N
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI ©Z S >.rm.¢n¢
PASTO/INGREDIENTE GR vbm._d“__.__,._mmxmc_m GR | PASTO/INGREDIENTE | GR PASTO/INGREDIENTE GR PASTO/INGREDIENTE GR
Risotto con Crema di . . Pasta Pomodoro e ;
Zucchine Pasta e Ceci Riso alla Parmigiana Parmiglaind Riso con Crema di Asparagi
Riso go | PestadiSemely;, | Riso 50 Pasta 50 Riso 50
Tipo Corta
Zucchine 40 Ceci Cotti 40 | Parmigiano Grattugiato | 5 Passata di Pomodoro 50 Asparagi 50
Carote, Cipolla 15 Olio EVO 6 Olio EVOD 6 | Parmigiano Grattugiato | S Olio EVO 6
Olio EVO 6 Olio EVO 7 Parmigiano 5
g i ; ;
Frittata di Spinaci al stracchino Prosciutto Cotto a 5 Merluzzo all'acqua Scaloppine al _.__”_.__u:m a
Forno pezzettini Pazza pezzettini
Uova 30 Stracchino 60 [ Prosciutto Cotto Magro | 50 Merluzzo congelato 50 Fettina di Vitello 50
Spinaci Less| 60 Olio EVO 3 Pomadorini 20 Succo Limone 5
Parmigiano Grattugiato | 5 Olio EVO 7 Farina “.
Olio EVO 6 Olio evo 6
Insalata Verde Purea di Patate Insalata Mista Spinaci Lessati con Burro Verdure Saltate
Lattuga 50 Patate 70 Carote 50 | Spinaci Lessati con Burro | 50 Peperoni-Zucchine 70
Olio EVO 6 Burro 10 Lattuga 50 Burro 10 Melanzane-Pomodorini 70
Latte 20 Olio EVO 6 Olio EVO 6
Pane Comune 50 Pane Comune 50 Pane Comune 50 Pane Comune 50 Pane Comune 50
Frutta di Stagione H% Frutta di Stagione Hco Frutta di Stagione pac Frutta di Stagione oo Frutta di Stagione Hoc




9 G IEDEND! ILIZTEADIEED (P CEBITOD 10 Ld)GRAHISI J8LINRIODIUGD SIFUAKILIOD

PROPOSTA di MENU’ PRIMAVERA/ESTATE — Analisi Nutrizionale della Proposta

L ~ __ 1°SETTIMANA |
LUNEDI_ | MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI ~ VENERDI MEDIA
Per100g | Totali | Per100g | Totali | Per100g| Totali | Per100g | Totali | Per100g| Totali | Totali
Energia kJ 606 327846 | 487,00 | 208436 | 690,00 | 3381,00 | 476,00 2908,36 | 526 213556 | 2572,4
Energia kcal 145 784,45 | 116,00 | 49648 | 16500 | 808,50 | 104,55 638,80 134 656,6 614,1
Lipidi (g) 4,772 25,82 3,50 14,98 4,50 22,05 4,13 25,23 3,8 18,62 22,8
Di cui Lipidi saturi(g) | 0,894 4,84 0,60 2,57 0,90 441 | 0,34 5,13 0,7 3,43 45
Carboidrati (g) 19,254 | 104,16 16,20 69,34 22,50 110,25 2,40 14,66 20,5 100,45 66,7
Di cui Zuccheri (g) 4,104 22,20 3,30 14,12 5,60 27,44 2,70 16,50 33 16,17 15,9
Fibre (g) 1,365 7,38 1,70 7,28 3,40 16,66 3,70 22,61 1,9 9,31 12,3
Proteine (g) 5,512 29,82 4,10 17,55 7,00 34,30 6,09 37,21 3,6 17,64 28,7
sale (g) 0,407 2,20 0,44 1,88 0,27 1,32 0,20 1,22 0,23 1,127 1,3
Ca (mg) 16,8 90,89 29,6 134,08 44,7 168,96 19,4 84,97 17,1 80,19 111,2
Fe (mg) 0,3 1,62 0,3 1,359 0,9 3,402 0,2 0,876 0,6 2,814 2,0
2° SETTIMANA
LUNEDI . MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI MEDIA
Per 100 g Totali | Per100g | Totali | Per100g | Totali | Per100g Totali Per100g | Totali Totali
Energia kJ 833 3223,71 | 552 | 2064,48 680 2638,4 662 2780,4 610,75 | 2968,26 | 27350
Energia keal 199 | 770,13 132 493,68 162 628,56 158 663,6 145,76 | 708,42 652,8
~ Lipidi(g) 5,36 2053 | 29 10,84 5,1 19,88 5,2 21,84 5,20 25,28 19,6
Di cui Lipidi saturi (g) 0,81 3,409 0,4 1,49 0,8 3,04 13 5,46 1,18 5,73 3,8
Carboidrati (g) 26,84 104,01 20,1 75,14 21,4 83,32 21,2 89,04 17,59 85,51 87,3
Di cui Zuccheri (g) 4,69 18,13 33 12,32 4,5 17,46 4,1 17,22 3,34 16,23 16,2
Fibre (g) 3,91 15,16 2,3 8,62 2 7,76 16 6,72 1,95 9,50 9,5
Proteine (g) 8,94 34,66 5,2 19,48 6,7 25,96 5,8 24,36 6,10 29,66 26,8
sale (g) 0,20 0,72 0,59 2,66 0,21 0,88 0,41 1,722 0,31 1,51 14
Ca (mg) 30,4 117,64 58,2 217,66 22,1 85,7 20,3 85,26 41,1 199,74 141,2
Fe (mg) 15 58 | 03 122 0,3 1,16 0,4 1,68 1,1 5,346 3,02
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